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Les SRABS 2, du RAB de SRABS |

Vous avez aimé le séjour de SRABS ?
Vous en voulez encore ? Alors préparez-vous,
car cette année, on revient avec du RAB de
SRABS !l Et si vous n’étiez pas au séjour de
I'année derniere, soyez les bienvenu.es ! On
vous présente le séjour dans cette plaquette ;)

Situé a 1650 m d’altitude et a 7km du
village le plus proche, le chalet Notre Dame
des Neiges est isolé de la civilisation par une
route enneigée empéchant 'accés en voiture.
Seules des ames intrépides et vaillantes
(nous évidemment) peuvent y accéder en
ski de rando, en emportant dans nos sacs la
nourriture de la semaine.

La-haut, la vie s’organise en collectivité
a base de veillées, musique, jeux et bons
repas préparés avec beaucoup d’amour (et
de fromage). Et parce qu’étre perdu en pleine
montagne, ¢a invite a la réflexion personnelle,
il y aura aussi une proposition de temps spi
pour les personnes qui le souhaitent.

Vous partirez chaque jour a |la
découverte du cirque de St-Guérin en ski de
randonnée, dans une montagne paisible et
une nature préservée, loin des stations de
ski et des remontées mécaniques. Vous serez

accompagné.es d’un responsable montagne
bénévole agréé par I'association, qui connait
les intinéraires agréés de I'association comme
sa poche (bon, dans sa poche il a un topo,
mais ca reste entre nous) !

Les balades sont adaptées en fonction
de la météo et du niveau du groupe. Elles se
font toutes en un seul groupe indivisible, peu
importe les écarts de niveau. Et concernant
le niveau de ski, il est conseillé de savoir
descendre une piste rouge et de savoir skier
dans de laneige non damée. Pas besoin d’étre
une machine non plus, chacun.e descend a
son rythme et on s’attend régulierement.

Au niveau des tarifs, il faut compter :
- Uadhésion a I'asso de 10€
- La location du matériel, soit environ 175€
(on a des tarifs de groupe négociés)
- Les frais de séjour (intendance, assurance,
entretien du chalet, matos de montagne) qui
sont fixés a 350€ avec une réduction a 250€
pour les étudiant.es.

Hate de vous voir, des bisous,
Elise et Matt

Pour toutes questions ou renseignements supplémentaires,
vous pouvez contacter :
- Matthieu : 07 83 37 66 75 / matthieu.brillac@gmail.com
- Elise : 07 68 22 40 35 / elise.brillac@gmail.com




